aktiviteter
ar gratis!
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Valkommen till

Halsolots Hisingen

Vi vill inspirera till ett liv med god
halsa. Vi erbjuder ett brett utbud

av halsoframjande aktiviteter som
fokuserar bade pa fysisk, psykisk och

social halsa.

Pa var hemsida kan du lasa mer

om oss och om vara aktiviteter.

Dér ldgger vi ocksa regelbundet ut
information om andra aktiviteter
som sker pa Hisingen samt var du
kan fa stéd om du vill férédndra dina
levhadsvanor.

Om Halsolots
Hisingen

Halsolots Hisingens aktiviteter &r pa 1att niva fér att alla
ska kunna vara med. Alla aktiviteter ar gratis och ingen
foranmalan kravs om inget annat stadr. Om du har behov av
ledsagare eller stédperson kan denna félja med.

Vara aktiviteter &r framst fér vuxna. Personer fran 15 ar (eller
fran 13 ar i vuxens sallskap) &r dock ocksa valkomna.

Vi vilkomnar alla Vill du ta del av vart
Hélsolots Hisingen valkomnar alla, manatliga nyhetsbrev?
oberoende av etnisk tillhorighet, Skicka d& e-post till adressen har
religion eller annan trosuppfattning,  nedanfoér s& lagger vi till dig pa var
funktionsvariation, kdnsidentitet meijllista.

eller kdnsuttryck, kon eller sexuell

laggning.

Kom i god
tid till passen!

Ingen féoranmalan!

Har du frdgor om nagon aktivitet ar du valkommen att mejla
oss pa halsolots.hisingen@socialhisingen.goteborg.se
goteborg.se/halsolotshisingen eller ringa oss pa 073-775 82 68 cller 076-404 11 51.



Schema Halsolots

Se start- och slutdatum i programmet under respektive
aktivitet. Kika aven langre bak i programmet for att se
andra aktiviteter som inte star med i schemat.

Backa, Brunnsbo och Skéilltorp

Foérelasning: Torsdag 19 februari o

Fysisk aktivitet k. 18-19 IS Gl
Forelasning: Tisdag 17 mars e Community center °
Stresshantering kl. 17.30-19 Brunnsbo

Foérelasning: Svett och Fredag 20 mars G Community center 9

tarar - om klimakteriet kl. 16.30-18 Brunnsbo

Tva kurser i april och
maj

Community center

Kurs: Cykelkurs Brunnsbo

L&att styrketrdning

Community center

Mindfulnessyoga

Familjetrdning

Mandagar kl. 17-18

Fredagar kl. 17-18

Brunnsbo

Community center

13

12

Mandagar o )
Kl. 18.30-19.30 Hjalmarstugan 14

Varannan vecka Brunnsbo

Mindfulness pa litt Torsdagar kl. 14-15.15 o

svenska (Startar 9 april) Backa bibliotek 15

Biskops- och Léinsmansgérden

Fredagar kl. 10-12 o
Kurs: Vardag i balans Ty yu—— Lansmanshuset
Latt styrketraning Tisdagar kl. 11.15-12.15 ° HP Wartas lokal 14

Tisdagar kl. 18.30- e L
Karate 19.30 Sjumilahallen 17

w .. Onsdagar kl. 10.30- o u
Trana med smarta liz0 % Stareariinars) Lansmanshuset 18
Skogsbad pa Svarte Tisdagar kl. 13-14 Lansmansgardens
) . 16
mossen (Startar 21 april) motionscenter
Foreldsningar Kurser Blandade aktiviteter

Lundby och Kville

Foreldsning: Hur har du Torsdag 26 februari ° Kulturskolan,

det med sémnen? kl. 14-15 Herkulesgatan
Tréna pa gym Tisdagar kl. 13-14 G Lundbybadet 1
Dansmix bas Tisdagar kl. 13-14 G Lundbybadet 10
Funktionell traning Torsdagar kl. 14-14.45 G Lundbybadet n
Skalltorp
Tuve
Lansmans- =
garden Karrdalen Backa
Slatta-
damm
Svarte-
dalen
Brunnsbo
Norra
Biskops- . "
géarden Jatte- illebacken
sten
Sodra Rambergs-
Arendal =l staden
garden
Kyrkbyn Lindholmen
Eriksberg
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Forelasningar

och kurser

Kurs

Vardag i balans

Upplever du stress och tycker
det &r svart att fa vardagen att
ga ihop?

Behdver du gora en férandring
men vet inte hur du ska hinna
eller orka?

| denna kurs far du stdéd och verktyg

att hantera balansen i din vardag.
Teori blandas med praktiska inslag
och dialog i gruppen.

Kursen ges av en arbetsterapeut
med erfarenhet av arbete med
aktivitetsbalans i vardagen.

Kursen pagar totalt 8 traffar.

Om du ar intresserad anmaler du
dig i intresseanmaélan via QR-koden
har brevid s kontaktar vi dig nar-
mare kursstart fér mer information.
Intresseanmalan ar

inte bindande.

Pagar 6 mars
till 8 maj.
Totalt 8 tillfallen.

et

Endast
for kvinnor

Plats: LAnsmanshuset, Klimatgatan 1
Dag och tid: Fredagar kl. 10-12
Startdatum: Fredag 6 mars

Sista datum: Fredag 8 maj (Uppe-
hall fredagarna 3 april och 1 maj)
Néarmsta hallplats:
Temperaturgatan

Intresseanmadlan: Via QR-koden

Anmalan kravs

Kurs

Vill du lara dig
cykla?

Under april och maj erbjuder vi
gratis nyborjarkurser fér de som
vill 18ra sig cykla. Kurserna ar for
vuxna med aldersgrans 15 ar. Varje
kurs pagar tva timmar, tva dagar i
veckan i fyra veckor.

Om du ar intresserad anmaler du
dig i intresseanmaélan via QR-koden
har brevid s kontaktar vi dig nar-
mare kursstart fér mer information.
Intresseanmalan ar inte bindande.

Foérelasning

Varfor ar det
bra att rora
pa sig?

Om fysisk aktivitet

Valkomna till en féreldsning om
fysisk aktivitet med idrotts-och
féoreningsforvaltningen.

Plats: Community center Brunnsbo,
Folkvisegatan 14

Nérmsta hallplats: Balladgatan
Intresseanmadlan: Via QR-koden

Anmalan kravs

Vi gdr igenom vad fysisk aktivitet
innebar, vilka rekommendationer
som galler och delar konkreta tips
fér hur du kan nd dem - samt fa in
mer rorelse i vardagen pa ett enkelt
och roligt satt.

Kom och |at dig inspireras!

Plats: Backa Bibliotek,

Selma Lagerldfs Torg 2

Dag: Torsdag 19 februari kl. 18-19
Nérmsta hallplats:

Selma Lagerlofs Torg
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Foreldsning

Hur har du det
med sOmnen?

Valkommen pa en féreldsning dar
du far lara dig mer om sémn och
hur du kan hantera sdbmnbesvar.

Malin Alstrém har arbetat med
sdmnbesvar och stressrelaterade
besvar under manga ar.

Du far konkreta tips och mdjlighet
att stalla fragor kring det som just
du undrar nar det galler sémn.

Malin Alstrom, fysioterapeut.

Plats: Kulturskolan, Herkulesgatan 9
Dag: Torsdag 26 februari

Tid: kl. 14-15

Néarmsta hallplats: Vagmastaregatan

LN

W

Foérelasning

Vad ar stress
och hur kan jag
hantera den?

Kom och lyssna pa fysioterapeut
Malin Alstrém och lar dig mer om
stress och stresshantering.

Du har mdjlighet att stalla fragor
kring det som just du undrar 6ver.

Forsta halvtimman bjuds det pa
mat, foreldsningen borjar cirka 17.30.
Det finns ocksa roliga aktiviteter for
barnen under féreldsningen.

Plats: Community center Brunnsbo,
Folkvisegatan 14

Dag: Tisdag 17 mars

Tid: kl. 17-18.30

Néarmsta hallplats: Balladgatan

(LD D

Endast

for kvinnor

Foreldsning

Svett och tarar?

Om klimakteriet och hur
du kan mildra besvaren
Kom och lyssna pa fysioterapeut
Malin Alstrém och lar dig mer om
klimakteriet. Du har mdjlighet att
stalla fragor kring det som just du
undrar dver.

Foérelasningen riktar sig endast till
kvinnor. Vi bjuder pa fika.

Plats: Community center Brunnsbo,
Folkvisegatan 14

Dag: Fredag 20 mars

Tid: kl. 16.30-18.30

Nérmsta hallplats: Balladgatan
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Halsolots Hisingens
aktiviteter pa
Lundbybadet

Halsolots Hisingen har flera pass pa Lundbybadet. Dessa
pass halls av deras instruktdrer och ar helt gratis att delta
pa. Enda kriteriet ar att du vid besdket inte har ndgot aktivt
medlemskap pa Lundbybadet.

Ingen féranmalan men sag till i receptionen att du ska delta pa Halsolots
pass. Det finns tillgang till omkl&ddningsrum och dusch.

Adress: Lantmannagatan 5
Néarmsta hallplats: Rambergsvallen

Dansmix bas

Tank pa att du
behover vara ombytt
till traningsklader
samt ha inomhusskor
pa fétterna.

Ett danspass med enkla
rorelser och en blandning av
olika dans- och musikstilar.

Dag och tid: Tisdagar kl. 13-14

Startdatum: Tisdag 20 januari
Sista datum: Tisdag 16 juni

10

Trina pa gym

Under denna tid far du tréna

gratis pa Lundbybadets gym.

Instruktdr finns pa plats for
att visa dvningar och svara
pa fragor. Passet inleds med
en kort info av instruktoéren.
Tank pa att du behdver vara
ombytt till traningsklader
samt ha inomhusskor pa
fotterna.

Dag och tid: Tisdagar kl. 13-14
Startdatum: Tisdag 20 januari
Sista datum: Tisdag 16 juni

PROGRAM VAR 2026

Funktionell
traning

Traning pa egen station
dar du tranar puls, styrka,
balans och rérlighet utifran
dina egna forutsattningar.
Ledaren visar de olika
stationerna dar varierande
traningsredskap anvands.

Dag och tid: Torsdagar kl. 14-14.45
Startdatum: Torsdag 22 januari
Sista datum: Torsdag 18 juni
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Familjetraning

Familjetraningen ar for vuxna och barn som vill réra pa

sig tillsammans. Passet bestar av uppvarmning med fokus

pa lek och rorelsegladje, styrka i form av cirkelpass anpassade
for bade vuxna och barn samt nedvarvning.

Varje pass avslutas med fragestund och tips pa traning att
fortsatta med hemma.

Passar bast for barn fran 6 ar och uppat.
Alla vuxna som féljer med deltar under hela passet.

OBS! Familjetraningen dr varannan vecka, totalt 10 tillfallen,
se datum nedan.

Plats: Community center Brunnsbo, Folkvisegatan 14

Dag och tid: Fredagar kl. 17-18

Datum: 23/1, 6/2, 20/2, 6/3, 20/3,10/4, 24/4,

8/5, 22/5, 5/6 OBS!

Nirmsta hallplats: Balladgatan VL C
se datum.

12
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Mindfulnessyoga

Yogan bestar av mjuka rérelser, andningsdvningar, avslappning
och mindfulness. Vi slapper all prestation, landar har och

nu och later kroppen och huvudet vila. Passet hjalper till att
minska stress, angest och utmattning, och kan aven lindra
smarta i rygg, nacke, hofter och axlar.

Yogan &r till for alla och anpassas efter din férmaga. Passen
utfors pa yogamatta med mojlighet att sitta pa stol for den
som féredrar det.

Plats: Community center Brunnsbo, Folkvisegatan 14
Dag och tid: Mandagar kl. 17-18

Startdatum: Mandag 19 januari

Slutdatum: Mandag 15 juni

Néarmsta hallplats: Balladgatan
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Latt styrketraning

Ett [att styrketraningspass med kroppen som framsta
redskap. Vi tranar tillsammans i grupp och utfdr olika
ovningar fér att starka muskler, balans och kondition.

Backa

Plats: Hjalmarstugan,

Blendas gata 47-49

Dag och tid: Mandagar

kl. 17.30-18.30

Startdatum: Mandag 19 januari
Sista datum: Mandag 15 juni
N&rmsta hallplats:

Backa kyrkogata

14

Biskopsgarden

Plats: HP Wartas lokal,
Blidvadersgatan 57

Dag och tid: Tisdagar kl. 11.15-12.15
Startdatum: Tisdag 20 januari
Sista datum: Tisdag 16 juni
Nérmsta hallplats:
Varvaderstorget

Mindfulness i skogen
pa litt svenska

Folj med pa en promenad i skogen! Vi traffas pa Backa
bibliotek. Sedan gar vi till en skog i nérheten. | skogen
upplever vi naturen med alla vara sinnen (syn, hdrsel, kansel,
lukt och smak). Efterat samlas vi och pratar om upplevelsen pa
|att svenska. En aktivitet for att minska stress och ma béattre.

Kom garna 10 minuter innan aktiviteten bérjar.

Om du har frdgor kan du mejla frida.svensson@kultur.goteborg.se
eller ringa Backa bibliotek pd 031-366 90 10.

Plats: Samling i entrén P4 Backa bibliotek,

Selma Lagerlofs torg 2.

Dag och tid: Torsdagar kl. 14-15.15 P_?gér_ )
(Uppehall torsdag.14 maj) Togtaall:r;ol‘izlljfuﬁll‘ll;n
Startdatum: 9 april D vELe
Sista datum: 18 juni

Narmsta hallplats: Selma Lagerléfs torg
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Mindfulness i skogen
i Svarte mosse

Valkommen att vara med pa en lugn och avslappnad
promenad i skogen som ledds av arbetshandledare

inom Bracke Diakoni. Vi traéffas utanfér ingangen till
Lansmanshusets motionscenter. Sedan gar vi tillsammans till
skogen pa Svarte Mossen. | skogen upplever vi naturen med
alla vara sinnen (syn, horsel, kdnsel, lukt och smak).

En aktivitet for att minska stress och ma battre.

Alla ar valkomna att vara med, dven personer med
barnvagnar eller som anvander rullstol eller rullator.

Kom gérna 10 minuter innan aktiviteten borjar. Pagar

- . 21 april-9 juni
Plats: Ldnsmanshusets motionscenter, Totalt 8 tillfsllen
Temperaturgatan 74 under varen.

Dag och tid: Tisdagar kl. 13-14.

Startdatum: Tisdag 21 april

Sista datum: Tisdag 9 juni

Néarmsta hallplats: Svarte mossen (buss) Temperaturgatan (sparvagn)

16

Prova karate

Pa passet far du en introduktion till Gensei-ryu karate. Passet
ar pa latt niva for nyborjare och anpassas till dina fysiska
forutsattningar. Du far 1ara dig enkla grundtekniker samtidigt
som du starker kroppen, och fokus ar pa rdrelsegladje snarare
an prestation.

Passet ar riktat till vuxna.
Aldersgrans &r 15 ar eller 13 ar tillsammans med vuxen.

Plats: Sjumilahallen, Friskvaderstorget 13

Dag och tid: Tisdagar kl. 18.30-19.30

Startdatum: Tisdag 20 januari

Sista datum: Tisdag 16 juni

Néarmsta hallplats: Friskvaderstorget eller Vaderilsgatan

17
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Trana med smarta

Ett pass fér dig som upplever eller ar orolig foér att kdnna
smarta i samband med motion. Vi tranar kroppen med snalla
rérelser i ett lugnare tempo. Deltagarna kommer fa kunskap
om hur man kan rdra sig trots smarta, samt ge individuell
anpassning vid behov.

En fysioterapeut leder passet.

Plats: Ldnsmanshuset, Klimatgatan 1
Dag och tid: Onsdagar kl. 10.30-11.30 Nyhet!
Startdatum: Onsdag 11 mars Bérjar onsdag
Sista datum: Onsdag 17 juni T mars
Néarmsta hallplats: Temperaturgatan

18

PROGRAM VAR 2026

Gratis aktiviteter
med idrotts- och
foreningsforvaltningen

Idrotts- och féreningsfdrvaltningen ordnar ocksa ett
antal tréningspass runt om pa Hisingen. Aven dessa &r
gratis och kraver ingen féranmalan. Hall koll pa deras
schema via Instagram-kontot @tranagratishisingen
eller via QR-koden.

Valkommen!

Alla pass ar gratis, ingen anmalan eller férkunskaper kravs.

Utomhussasongen startar vecka 13 med vara pass “trédning med
instruktor i utegym”, dessa ar dppna for alla.
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Backa och Brunnsbo

Gratis dans for kvinnor

Bollywood-inspirerad dans for dig 6ver 18 ar. Kom och dela
gladjen, rytmen och gemenskapen tillsammans.

Tid och dag: Séndagar kl. 16-17

Plats: Community center, Folkvisegatan 14
Startdatum: 18 januari

Sista datum: 31 maj

Gratis traning foér kvinnor

Traning for kvinnor som vill komma igang eller halla igang sin
traning. Funktionell traning tillsammans med instruktdr dar vi
tranar styrka och kondition utefter egen férmaga.

Tid och dag: Torsdagar kl. 11-11.45

Plats: Hjalmarstugan, Blendas gata 47-49
Startdatum: Torsdag 22 januari

Sista datum: Torsdag 4 juni

T8 7

Biskops- och Lainsmansgarden

Gratis yoga for tjejer
och kvinnor

Enkla positioner, sittande och staende dar vi
fokuserar pa andning. Ett lugnare pass med inslag
av styrka, rérlighet och balans.

Tid och dag: Torsdagar kl. 17-18

Plats: Sjumilahallens aktivitetssal, Friskvaderstorget 13
Startdatum: 22 januari

Sista datum: 11 juni

Gratis gym for
tjejer och kvinnor

Gratis gymtraning for alla tjejer och kvinnor éver 13 ar. Kvinnlig
instruktor finns pa plats for att hjalpa dig med traningen.
Gymmet ar 6ppet for dvriga medlemmar som vanligt under
denna tid. Ta garna med eget hdnglas om du dénskar [dsa in
dina saker samt inomhusskor att trana i.

Tid och dag: Onsdagar kl. 16.30-17.30

Plats: Ldnsmansgdrdens motionscentrum, Temperaturgatan 74

Startdatum: 14 januari

Sista datum: 18 mars

OBS. Passet flyttar ut till Linsmansgardens aktivitetsyta fran v.13 och heter
da ”Tréning med instruktér i utegym”.

21
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Gratis oppet gym Lundby

) - -
Tréna gratis pa gymmet. Instruktor Gl‘atls aterhamtnlngsyoga
finns pa plats fér att hjalpa dig
med traningen. Ha garna med dig
inomhusskor och ett hanglas om
du énskar lasa in dina saker.
Aldersgrans 13 ar.

Varannan vecka avslappningsyoga med fokus pa avslappning,
stretching och andetaget. Gar bra att gdra passet pa stol.

Varannan vecka lymfyoga dar rorelserna i passet kombinerar beréring,
andning och egenmassage som satter igdng lymfsystemet.

Tid och dag: Mandagar kl. 11-12 Tid och dag: Onsdagar kl. 17.30-18.30

Plats: Lansmansgardens motionscentrum, Plats: Grindstugan, Fyrkléversgatan 40B B o
Temperaturgatan 74 Startdatum: 14 januari

Startdatum: 12 januari Sista datum: 24 juni

1,

N
o\
o

Sista datum: 16 mars
OBS! Passet flyttar ut till LAinsmansgardens .

aktivitetsyta fran v.13 och heter da
”Traning med instruktor i utegym?”.

f/%

Gratis kvinnobad

Gratis familjetrﬁning Bada och simma tillsammans med andra kvinnor.

Begransat antal platser, 15 stycken platser per pass. Biljett
Familjetraning ar for alla féraldrar och barn hamtas vid receptionen, dessa slapps 30 minuter innan varje
som vill réra pa sig tillsammans. Vi kér évningar pass startar och kan ej hamtas tidigare. Ar det fler &n 15 som
for styrka, kondition och rérlighet samt lekar for dnskar delta kommer platserna att lottas ut.

att starka bade stora och sma kroppar med fokus pa

.. . - e . Det &r obligatoriskt att folja vara trivselregler som bland annat innefattar att
rorelsegladje. Medfdljande vuxen behdver delta under d : d

anvanda badklader samt duscha innan badet (inklusive haret). | vara lokaler

hela passet. arbetar dven man denna dag och tid.

Tid och dag: Tisdagar kl. 17-17.45 Tid och dag: Mandagar

Plats: Sjumilahallens aktivitetssal, Friskvaderstorget 13 Pass 1: 17.30-18.30 Pass 2: 18.30-19.30 Pass 3: 19.30-20.30
Startdatum: 13 januari Plats: Lundbybadet, Lantmannagatan 5

Sista datum: 17 mars Startdatum: 14 januari

OBS! Passet flyttar ut till Linsmansgardens aktivitetsyta fran v.13 Sista datum: 18 maj

22
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Gratis traning for dig med bebis

Funktionell trédning med fokus pa styrka och kondition utefter
egen férmaga. Ett pass dar du kan ta med din bebis. Inga

barnvagnar far vara inne i salen utan parkeras pa anvisad plats.

Drop in i man av plats, passet kan bli fullt. Var gérna dar i
god tid.

Tid och dag: Onsdagar kl. 10.30-11.15

Plats: Lundbybadet, Lantmannagatan 5

Startdatum: 15 januari

Sista datum: 25 juni

OBS. Under maj och juni halls passet utomhus i Flunsdsparken

Tuve

Gratis traning med bebis i
gymmet

Trana gratis i gymmet tillsammans med din bebis. Instruktor
finns pa plats fér att hjalpa dig med din tréning. Bebisen ska
vara fastspand i babyskydd eller motsvarande under traningen
och barnvagnar far endast parkeras i omkladningsrummet.

Tid och dag: Tisdagar kl. 12.30-13.30

Plats: Tuvevallens motionscentrum, Vastra Tuvevagen 70
Startdatum: 27 januari

Sista datum: 23 juni

Gratis oppet gym

Trana gratis pa gymmet. Instruktdr finns pa plats for att hjalpa
dig med traningen. Ha garna med dig inomhusskor och ett
hanglds om du &nskar 1&sa in dina saker. Aldersgréns 13 ar.

Tid och dag: Onsdagar kl. 10-11

Plats: Tuvevallens motionscentrum, Vastra Tuvevagen 70
Startdatum: 14 januari

Sista datum: 24 mars
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Aktiviteter med
dldre samt vard- och
omsorgsforvaltningen

Promenad med mening och
lagom svett - prova Hitta Ut!

Orientering ar en aktivitet dar du anvander karta som hjalp fér
att hitta olika "kontrollpunkter” i ett omrade. Har kan du prova
pa orientering som ar bade digitalt och pa karta. Du far hjalp
att skapa ett konto for att registrera kontrollpunkterna. Det
finns olika svarighetsgrad pa kontrollpunkterna fran mycket
|&tt till svar. Ta garna med egen matsack.

| samarbete med Svenska Orienteringsférbundet och Halsolots Hisingen.

Datum och tid: Tisdag 19 maj kl. 13-14.30
Kontakt: 031-366 80 21
Plats: se affisch och Géteborgs Stads kalendarium narmre i tid.

Trampa och Tanka

Hang med pa en cykeltur till Farjenasparken, cirka 10 km.
Det finns mojlighet till att Iana cykel och hjalm. Val framme
kommer vi tillsammans &ta var medhavda matsack samt fa
mojlighet till att héra lite mer om Cykelframjandet.

| samarbete med Cykelframjandet och Halsolots Hisingen.

Datum och tid: Torsdag 28 maj, kl. 10.30-13.30

Anmalan: motesplatser.hisingen@aldrevardomosorg.goteborg.se
eller 031-366 82 74

Plats: Vi traffas pa Selma Lagerlofs Torg

26
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Stod att forandra
din halsa

Halsocoach online

Halsocoach online ar en digital och kostnadsfri tjanst

for alla som ar 16 ar eller dldre och bor inom Vastra
Gotalandsregionen. Tjansten ar till for dig som vill
komma i gadng och fa stdéd med att rora pa dig, ata
halsosammare, sluta med tobak och nikotin eller
forandra dina alkoholvanor.

Las mer och boka en tid med en hélsocoach pa Hélsocoach
onlines hemsida pa vgregion.se/f/regionhalsan/expertenheter/
halsocoachonline




Kontakt

Kontakta oss gédrna om ni vill boka in ett gruppbesdk pa
nagon av vara aktiviteter eller om ni vill att vi kommer och
besdker er verksamhet och berattar mer om Halsolots
Hisingen.

Lotsande samtal

Behover du hjalp och stod for att hitta en aktivitet som
passar dig och dina intressen? Boka ett eget samtal

med oss pa Halsolots Hisingen! Vi hjélper dig att hitta till
ld&mplig aktivitet eller socialt sammanhang i stadsomrade
Hisingen.

SMS:a oss for att boka tid till: Monica (073-580 66 09)
eller Fredrik (076-404 11 51).

Samtalet kan ske via telefon, digitalt eller pa en plats nara
dig, exempelvis bibliotek. Lotsande samtal kan
ske individuellt eller i grupp.

For mer information eller fragor om Halsolots Hisingen

och de olika aktiviteterna kan du/ni ringa, smsa eller mejla:

Ring eller smsa till:
Fredrik (076-404 11 51) eller Monica (073-775 82 68).

Skicka e-post till:
halsolots.hisingen@socialhisingen.goteborg.se

Besok oss pa webben:
goteborg.se/halsolotshisingen

Ett samarbete mellan Socialférvaltningen Hisingen
och Delregional namnd Goéteborg.
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